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RESSOURCES POUR AIDE À LA RECHERCHE DE LOGEMENT 
 
 

SITE OMHM �RXWLO�G¶DLGH�j�OD�UHFKHUFKH�GH�ORJHPHQW� 
https://www.omhm.qc.ca/fr/demande-de-logement/logements-disponibles-marche-prive 

 
 

FACE À FACE : Bénévoles offrant aide à la recherche de logement selon vos critères (quartier, revenu, grandeur). 
Dressent des listes de logements trouvés via différents média��LO�QH�V¶DJLW�SDV�GH�ORJHPHQWV�VXEYHQWLRQQpV . 
1857, Boulevard de Maisonneuve ouest, suite 100 
Montréal (Québec) H3H 1J9 
514-934-4546 
 
 
INTERLOGE CENTRE SUD : logement abordable  
1503, rue de Lafontaine 
Montréal (Québec) H2L 1T7 
514-522-2107 
http://interloge.org/Accueil 
*Vérifier le site web à toutes les semaines. Les logements disponibles sont affichés ± plusieurs logements Interloge 
dans différents secteurs à Montréal��$XFXQH� OLVWH�G¶DWWHQWH��0rPH�FULWqUHV�G¶DGPLVVLELOLWp�TXH� O¶2�0�+�0� 

/LVWH�G¶DWWHQWH�disponible pour les logements destinés au 55+. Le délai G¶DWWHQWH�HVW�G¶HQYLURQ 
5 ans. Formulaire à remplir en ligne.  
 
 
SOCIÉTÉ HABITATION DE MONTRÉAL (SHDM) 
800, boulevard De Maisonneuve Est, bureau 2200 
Montréal (Québec) H2L 4L8 
514-380-7436 
+HXUHV�G¶RXYHUWXUH : 8h30 à 12h00 et de 13h00 à 16h30 
http://www.shdm.org 
*Vérifier le site web à toutes les semaines. Les logements disponibles sont affichés. $XFXQH�OLVWH�G¶DWWHQWH��$XFXQ�
critère de revenu. Une enquête de crédit est demandée. 
Logements pour tous ET logements «Autonomie» pour 55 ans et plus. 
 
 
ANCIENNEMENT SODHAC (fait partie de la SHDM depuis mai 2019). 
Pour appliquer pour ces logements subventionnés qui se trouvent dans les quartiers  : Côte-des-Neiges; NDG ou 
Cartierville, il faut appeler au : 514-373-8947. 
*,O�V¶DJLW�GH�ORJHPHQWV�VXEYHQWLRQQpV�j�SUL[�IL[H��DX-dessous du prix du marché. Logements pour tous. Aucun 
FULWqUH�G¶DGPLVVLELOLWp�SRXU�DSSOLTXHU�� PDLV�LO�\�D�HQTXrWH�GH�FUpGLW�HW�HQTXrWH� DYHF�OH�SURSULpWDLUH� SUpFpGHQW�  
 
 
OFFICE MUNICIPALE HABITATION DE MONTRÉAL (O.M.H.M) 
415, Rue Saint-Antoine Ouest, bureau 202 
Montréal (Québec) H2Z 1H8 
Courriel : demandeurs@omhm.qc.ca  
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514-868-5588 
+HXUHV�G¶RXYHUWXUH : 8h30 à 12h00 et de 13h00 à 16h30 
http://www.omhm.qc.ca  

'pODL�G¶DWWHQWH�GH���j���DQV�SRXU�+/0��ORJHPHQW�j�����GX�UHYHQX���9RLU�FULWqUHV�VXU�LQWHUQHW� �QRWDPPHQW� IDLEOH�
revenu). 

,O�\�D�DXVVL�G¶DXWUHV�ORJHPHQWV�j�OR\HU�IL[H��PDLV�DERUGDEOH� (au-dessous du prix du marché). 
Voir site web. 
 
FÉDÉRATION DES COOPÉRATIVES HABITATION INTERMUNICIPALE DU MONTRÉAL METROPOLITAIN 
(FECHIMM) 
7000, avenue du Parc, bureau 206 
Montréal (Québec) H1W 1G4 
Courriel : info@fechimm.coop 
514-843-6929 
http://fechimm.coop 
 
 
62&,e7e�'¶+$%,7$7,21�3238/$,5(�'(�/¶(67�'(�02175e$/��6+$3(0� 
3990, Sherbrooke Est 
Montréal (Québec) H1X 2A8 
514-522-3190 

$SSHOHU�j�FKDTXH�VHPDLQH�SRXU�DYRLU�DFFqV�j�OD�OLVWH�GH�ORJHPHQW�DERUGDEOH��$XFXQH�OLVWH�G¶DWWHQWH��$XFXQ�FULWqUH�
de revenu. Une enquête de crédit est demandée.   
*Pour avoir accès à un logement subventionné (25% du revenu), ils fauW�V¶LQVFULUH�VXU�OD�OLVWH�G¶DWWHQWH��,O�\�D�XQ�
délai G¶DWWHQWH�G¶HQYLURQ�4 ans. 
 
 
CENTRE DE GESTION COMMUNAUTAIRE DU SUD OUEST (GECECOM) 
709A, Rue Chatham 
Montréal (Québec) H3J 1Z3 
514-934-1605 
Courriel : cegcom@qc.aira.com 
https://www.economiesocialemontreal.net/repertoire/entreprises/centre-de-gestion-communautaire-du-sud-ouest-
cegecom/ 
Responsable de la gestion des coops et des OBNLs du territoire Sud-Ouest. 
Envoyer la demande par courriel. La demande doit inclure une lettre de présentation et une preuve de revenu. Il y a 
plusieurs coops qui offrent des logements subventionnés (25% du revenu).  
 
 
REGROUPEMENT DES ORGANISMES DU MONTRÉAL ETHNIQUE POUR LE LOGEMENT (ROMEL) 
655, Chemin de la Côte-des-Neiges, suite 400 
Montréal (Québec) H2S 2A6 
514-341-1057 
www.romel-montreal.ca 
Ils ont une liste de logements disponibles à jour.  
)RUPXODLUH�HQ� OLJQH�SRXU�GHPDQGH�GH� ORJHPHQW�VRFLDO��2%1/���'pODL�G¶DWWHQWH�G¶HQYLURQ�XQ�DQ���  
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BÂTIR SON QUARTIER 
1945, Rue Mullins, bureau 120 
Montréal (Québec) H3K 1N9 
514-933-2755 
Courriel : logements@batirsonquartier.com 
www.batirsonquartier.com 
'HPDQGH�G¶LQVFULSWLRQ�HQ�OLJQH� 4XDQG�YRXV�UpSRQGH]� DX[�FDUDFWpULVWLTXHV�G¶XQ�SURMHW��Yos informations seront 
transmises aux COOPS et aux OBNLs, qui travaillent en collaboration avec Bâtir Son Quartier.  
 
 
ATELIER HABITATION MONTREAL 
55, avenue Mont-Royal Ouest, bureau 300 
Montréal (Québec) H2T 2S6 
514-270-8488 
www.atelierhabitationmontreal.org 
$WHOLHU�+DELWDWLRQ�0RQWUpDO�HVW�XQ�RUJDQLVPH�TXL�FRQWULEXH�DX�GpYHORSSHPHQW�GH�SURMHWV�G¶KDELWDWLRQ�GH�TXDOLWp��
accessible aux ménages à faible ou moyen revenu.  
*Formulaire de demande de logement est sur leur site web.  
 
 
GROUPE CDH 
1000, rue Atateken 
Montréal (Québec) H2L 3 K5 
514-849-7800 
www.groupecdh.com 
*URXSH�&'+�WUDYDLOOH�GDQV� OH�GpYHORSSHPHQW� GH�SURMHWV�G¶KDELWDWLRQ�  
*Formulaire de demande de logement est sur leur site web.  
 
 
HAPOPEX 
445, rue Jean-Talon Ouest, bureau 304 
Montréal (Québec) H3N 1R1 
514-583-1378 
www.hapopex.com 
+$323(;�HVW�XQ�RUJDQLVPH�YRXp�j�O¶DFTXLVLWLRQ��j�OD�WUDQVIRUPDWLRQ�HW�j�OD�JHVWLRQ�GHV�EkWLPHQWs résidentiels à 
vocation communautaire. 
*Vérifier leur site web pour logements à louer.  
 
2XWLO�GH�UHFKHUFKH�SRXU� OHV�26%/�G¶KDELWDWLRQ du Québec: 
http://www.habitation.gouv.qc.ca/repertoire.html  

 
 

Rédigé en mai 2019 


